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PEDALES DE LEÓN, PICOS DE EUROPA: una actividad para descubrir una nueva dimensión 
de la Montaña Oriental Leonesa desde junio hasta octubre, siempre y cuando la climatología nos lo permita. 
 
Te ofrecemos la posibilidad de llevar a cabo un recorrido en bicicleta de montaña por la Montaña Oriental 
Leonesa, recorrido que se adaptará perfectamente a tu nivel, ya que contamos desde la versión más suave en 
6 etapas, hasta el reto de hacerlo en tres días (únicamente apta para expertos). No obstante, si estas 
opciones más comunes tampoco te encajan, siempre estamos a vuestra disposición para poder configurar y 
adaptar el viaje a tu medida. 
 
Recorreremos la mayoría de las localidades de la Montaña Oriental Leonesa aprovechando las 
infraestructuras de turismo rural de la zona y las pistas y caminos que las conectan. Todo esto a lo largo de 
220 kilómetros en que todo el mundo encontrará la medida justa a sus ganas de pedalear y conocer esta 
parte de la provincia de León. 
 
Nosotros nos encargaremos de organizarte todo el viaje (alojamientos, transporte de equipajes, seguros, 
material, obsequios, etc...) para que tú únicamente te dediques a pedalear y a disfrutar 
 
PUEBLOS: Cistierna, Yugueros, Olleros de Sabero, Sahelices de Sabero y Sabero, Valdoré, La Velilla de 
Valdoré, Crémenes, Corniero, Primajas, Reyero, Lois, Liegos, Lario, Polvoredo, Pío de Sajambre, Oseja de 
Sajambre, (Soto de Sajambre), Posada de Valdeón, Santa Marina de Valdeón, Portilla de la Reina, Barniedo 
de la Reina, Los Espejos de la Reina, Villafrea, Valverde de la Sierra, Besande, Morgovejo, La Red de 
Valdetuejar, Ferreras del Puerto, La Mata de Monteagudo, Quintana de la Peña y Sorriba del Esla. 
 
 
 
 
 

PRESENTACIÓN DE “ PEDALES DE 
LÉON-PICOS DE EUROPA 
SÁBADO, 4 DE JUNIO 
CASA DE LA CULTURA 

SABERO 

c/ Las Cerámicas, 7 bajo 
24800 Cistierna (León) 
info@pedalesdeleon.es 

Web: www.pedalesdeleon.es 

987 700 047 / 650 645 967 
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